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WADOKARATE

Tébb mint egy év telt el azéta, hogy Algéridban jartam, de mdjus 10-11-
én ismét wadokarate szemindriumot tartottunk Boghniban. Nem sok ujat
lehet elmondani az edzésekrdl, igyekeztem minél tébb technikdt,
képességfejleszto gyakorlatot és modszert egységnyi ido alatt atadni. Az
orszdgban a kiilsé szemlélé szamdra semmi sem tortént egy év alatt.
Tovabbra is a félbehagyott épitési szerkezetek, poros utak és meredezo
vasbetonok jellemzik. Nehéz megérteni, hogy a természeti szépségekben
ennyire bévelkedé élokornyezetet ennyire elhanyagoljik az ott lakdk.
Megesett, hogy futva menekiilttink vissza vendéglatom nullkilométeres
luxusautéjaba mert a szabadban oszladozé dllati tetemek szagat még az
igéretes panoramaképek kedvéért sem birtam elviselni. Ldthatjdtok, hogy
a goélya téma is ujra vissza-viszatér nalam, talan azért mert még mindig
nehéz belenyugodnom, hogy nem is igazdn magyar maddr.




